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DECORRENZA MALATTIA INPS

Circolare 16/2026 Riferimenti normativi:
Circolare INPS n. 92 del 4/09/2026

Con la circolare n. 92 del 4/09/2026 I'INPS ha comunicato I'estensione della tutela previdenziale di malattia al giorno
immediatamente precedente al rilascio del certificato medico, anche con visita ambulatoriale, superando il
precedente orientamento.

Finora I'INPS riconosceva anche il giorno precedente al rilascio del certificato solo se la visita medica veniva effettuata
dal medico curante presso il domicilio del lavoratore indicando, nel campo "Dichiara di essere ammalato dal..." del
certificato, il giorno immediatamente precedente. Tale riconoscimento era invece escluso per le visite ambulatoriali.

La regola generale resta invariata; la malattia decorre, ai fini previdenziali, dalla data in cui il medico redige il
certificato, attestando I'incapacita temporanea al lavoro. Tale giorno e decisivo per il calcolo:

- della "carenza" (i primi tre giorni non indennizzati);

- delle percentuali di indennizzo;

- del periodo massimo assistibile.

Ora, dal 4 settembre 2026 (data di pubblicazione della circolare in commento), la tutela previdenziale del giorno
precedente alla redazione del certificato & riconosciuta anche in caso di visita ambulatoriale, alle stesse condizioni gia
previste per le visite domiciliari, purché:

- il giorno indicato come inizio della malattia non sia anteriore di oltre un giorno rispetto alla data del certificato;

- il giorno precedente non sia festivo infrasettimanale, né cadere di sabato o domenica, giornate in cui il lavoratore
deve rivolgersi alla continuita assistenziale, ex guardia medica.

La modifica mira a garantire una tutela effettiva ed equa per i lavoratori in malattia, uniformando il trattamento su
tutto il territorio nazionale, anche quando il medico curante non ¢ nella condizione di visitare il paziente a domicilio.
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